
ГЕПАТИТ С 

ИНФЕКЦИЯ 

- это воспалительное поражение печени, вызываемое 

вирусом гепатита С. Инкубационный период инфекции 

составляет от 14 до 180 дней, чаще 6-8 недель. Вирус 

может вызывать как острый, так и хронический гепатит, 

протекающий в легкой форме и/или приводящий к 

тяжелому заболеванию, включая цирроз и рак печени. 

 

Пройти тестирование важно для того, чтобы узнать свой статус и получить жизненно 

важное лечение. Существуют методы лечения которые могут вылечить большинство 

людей с гепатитом С за 8-12 недель. 

Анализ крови на наличие антител к вирусу гепатита С (анти-

ВГС) позволяет определить были ли вы инфицированы 

вирусом гепатита С - недавно или в прошлом. Если у вас 

положительный результат на наличие антител, необходимо 

дальнейшее исследование крови на наличие вируса 

гепатита С (РНК ВГС). 

Вирус гепатита С распространяется при контакте с кровью и другими биологическими 

жидкостями инфицированного человека. Это может произойти через:  

– Потребление инъекционных наркотиков. 

– От матери ребенку. 

– Медицинские манипуляции в случае нарушения режима стерилизации медицинского 

инструментария. 

– Половые контакты. 

– Контактно-бытовое инфицирование, в том числе при совместном использовании 

общих предметов личной гигиены, нарушающих целостность кожи и слизистых 

оболочек. 

– Нанесение татуировок или пирсинг при нарушении режима дезинфекции и 

стерилизации инструментов. 

Как распространяется вирус?  

Хотя вакцины для профилактики гепатита С нет, существуют способы, позволяющие снизить риск 

заражения: 

– Не пользоваться личными предметами, которые могли контактировать с кровью и другими 

биологическими жидкостями человека - глюкометры, бритвы, маникюрные ножницы, зубные щетки и 

т.п. 

– Использовать презерватив при половом контакте. 

– Избегать совместного или повторного использования игл, шприцев. 

– Не делать татуировки или пирсинг вне специализированных учреждений. 

Гепатит С можно предотвратить! 

Сдать анализ - единственный способ узнать, 

есть ли у вас гепатит С.  

Гепатит С можно вылечить!  


